EL PEQUENO CEREBRO

En la figura 1-2a puedes ver que, bajo los cuatro I6bulos de la
corteza cerebral, destaca una pequefia estructura cuyas funciones son
tan importantes que se ha bautizado como pequefio cerebro. Se trata
del cerebelo, una area vital para el control de actividades motrices
como caminar, correr, practicar un deporte o tocar un instrumento.

Psicoanalisis y neurociencias,
encuentros y desencuentros

Todas nuestras experiencias dejan huella en
el cerebro, huellas sinapticas (es decir, las
relacionadas con las células nerviosas) y hue-
llas psiguicas. Por eso la psicologia se preocu-
pa a diario por integrar sus conocimientos con
los que proceden de los avances neurocienti-
ficos (como puedes ver en el libro Psicologia
para Dummies escrito por Adam Cash. La par-
te |l destaca el decisivo papel de la neurobio-
logia en el conocimiento psicoldgico).

Estaintegracion ha provocadoque surjanotras
disciplinas, como la neuropsicologia, que se
centra en las relaciones que existen entre el
cerebroy la conducta tanto en sujetos norma-
les como en los que presentan alteraciones por
lesiones cerebrales.

Si bien el camino de integracion entre psicoa-
nalisis y neurociencias es muy reciente, cabe
destacar que afios atras Freud abordo el tema
de la plasticidad neuronal al analizar los me-
canismos de aprendizaje y memoria, y que ya
eltenia sus esperanzas puestasenlosavances
bioldgicos.

En su publicacion de 1920, Jenseits des Lust-
prinzips, traducido al espafiol como Mas alla
del principio de placer, afirmaba: “Es probable
que los defectos de nuestra descripcion desa-
parecieran si en lugar de los términos psicold-
gicos pudiéramos usar ya los fisiolégicos o
quimicos [...] La biologia es verdaderamente un
reino de posibilidades ilimitadas, tenemos que
esperar de ella los esclarecimientos mas sor-
prendentes y no podemos columbrar las res-
puestas que decenios mas adelante dara a los
interrogantes que le planteamos”.

En esta segunda década del siglo xxi, el cono-
cimiento neurobioldgico mas el desarrollo de
la tecnologia esta dando pasos agigantados
para estudiar las huellas que la experiencia
deja en el cerebro, teniendo presente que, del
mismo modo que se crean y se asocian en
forma de conexiones sinapticas, también se
fortalecen o desaparecen en funcién de la
relacionde cadaindividuo consigomismoycon
el mundo exterior.

Por ejemplo, si los lI6bulos frontales de un jugador de fatbol
transmiten una senal que indica correr hacia un punto para chutar un
penalti, su cerebelo desencadenara los impulsos que haran que corra,
se detenga donde se encuentra la pelota y ejecute los movimientos
necesarios para colocarla dentro de la porteria. Si, después, celebra



la victoria con sus comparieros y bebe en exceso, o méas probable es
que pierda el equilibrio y le cueste articular las palabras. Eso se debe
a que el cerebelo también interviene en funciones cognitivas y le
afecta mucho el consumo de alcohol.

Ya conocemos muchas de las funciones del cerebelo, pero otras se
siguen descubriendo a medida que avanza la neurociencia. Por
ejemplo, se esta estudiando su participacion en la vida emocional,
relacionada con el sistema hormonal por sus conexiones con el
hipotalamo; ademas, se ha encontrado un vinculo entre el cerebelo y
la memoria del miedo. También se ha descubierto que interviene en
funciones no motoras, entre ellas, el lenguaje, la atencion, la
memoria, el seguimiento visual y las reacciones emocionales.
Actualmente se investiga su implicacion en las funciones cognitivas
y en el control de las expresiones que incluyen a los sentimientos.
Esto nos muestra que es fundamental que mantengamos sano
nuestro cerebelo para que se produzcan conductas relacionadas con
la supervivencia, como la reaccion fisica (movimiento) que provoca,
por ejemplo, la aparicion de una fiera o una situacion de peligro. Al
igual que el cerebro, el cerebelo es una estructura imprescindible
para vivir de forma sana. Los estudios anatdmicos en pacientes con
dafios en el cerebelo (neuroimagenes e investigaciones post mortem)
confirman su implicacion en procesos motrices, cognitivos y
emocionales. Una importante lesion en el cerebelo puede acabar con
la carrera de un deportista, una bailarina o un atleta, pero sus
consecuencias en los procesos cognitivos y emocionales pueden ser
aln mas graves, tal como muestra la tabla 1-1.



Tabla 1-1. Implicacion de las lesiones en el cerebelo para la
cognicion y la vida emocional

Procesos cognitivos Procesos emocionales
Disminucion de las funciones que dependen Ansiedad
de la atencion y la concentracion
Dificultades de memoria y aprendizaje Risa patoldgica
Dificultades en el lenguaje Agresividad
Disminucion de las funciones visoespaciales Panico

Depresion

Otras palogias psiquiatricas

Como ves, el cerebro es una estructura fascinante y compleja,
resultado de una larga evolucion (inacabada, por cierto) para
adaptarnos al medio.



